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Zaprasza Rodzicow przedszkolakéow na
XIV akcje, ktorej przyswieca hasto:
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Akademia

A, O czym bedziemy mow

*  Po co nam wtasny domowy ogrodek?

* Rosliny potrzebuja tak niewiele do zycia... rroay

Zdrowego
Frzedszkolaka

e Zaktadamy wtasny ogrodek
* Jak zacheci¢ dzieci do jedzenia warzyw?

 Dekalog Aktywnego Przedszkolaka

[ I 4

1IC

www.zdrowyprzedszkolak.pl



Akademia

e, Po co nam wtasny domowy ogrodek?

Uprawiajgc warzywa na parapecie lub w
przydomowym ogrodku mozesz wiele
zyskac:

v' Wspaniaty smak i aromat wifasnych
upraw

v' Mnéstwo cennych warto$ci odzywczych

v’ Codziennie $wieze, aromatyczne i
ekologiczne nowalijki

v' To znakomita forma spedzania wolnego
czasu

v' Na warzywa z wtasnego ogrdodka skusi
sie nawet najwiekszy drymasek ©
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« Swiatto stoneczne - stanowi energie potrzebng roslinom
do wytwarzania pozywienia.

e Woda rozpuszcza i transportuje sktadniki mineralne do
poszczegdlnych czesci rosliny. Stuzy roslinie do wytwarzania
pozywienia i regulowania temperatury.

* Powietrze skfada sie gtéwnie z tlenu, dwutlenku wegla i
azotu. Tlen pomaga roslinie wykorzysta¢ azot znajdujacy
sie w glebie. Dzieki procesowi fotosyntezy rosliny
przeksztatcajg wode i dwutlenek wegla w sktadniki
odzywcze i tlen, ktédrym oddychamy.

e Pozywienie - Sktadniki odzywcze potrzebne roslinie do
zycia znajduja sie w glebie. Roslina szybko zuzywa
znajdujace sie w glebie substancje odzywcze. Na szczescie,
nowe zapasy uzupetniane sg na biezgco. Pochodzg one
gtownie z obumartych czesci roslin, ktére znajdujg sie w
ziemi, martwych owaddéw zagrzebanych w ziemi,
zwierzecych odchodéw i itp. (kompost).

dwutlenek wegla

—

Rosliny potrzebujg tak niewiele do
Zycia...



Zaktadamy wiasny ogrodek

¥ Przedszkolaka

1. Wybierz miejsce dobre na warzywniak
(dobrze nastonecznione, ostoniete od wiatru, z
dala od ulic i duzych drzew czy krzewow)

2. Przygotuj glebe (oczyszczanie, spulchnianie)

3. Odpowiednio odzywiaj - nawozenie (torf lub
kompost)

4. Wyrownaj teren i wyznacz grzadki

5. Wysiej lub zasadz warzywa (w domowym
ogrodku warzywnym najlepiej sprawdzg sie
warzywa takie jak: marchew, pietruszka, buraki,
koper, satata, rzodkiewka, cebula, szczypiorek,
satata)

6. Pamietaj o zabiegach pielegnacyjnych
(odchwaszczanie, spulchnianie gleby,
podlewanie, przerywanie siewek)



Akademia
Zdrowego

Frzedszkolaka

v

v
v
v

Jak zachecic dziecko do jedzenia warzyw?

Warzywa zawierajg witaminy, skfadniki mineralne, przeciwutleniacze |
btonnik. Warto podkreslic dzieciom fakt, ze warzywa oprdécz ich walorow
zdrowotnych sg tez smaczne, kolorowe i chrupiace. Bez ich dodatku na talerzu
bytoby szaro, smutno i nudno

Jedz codziennie warzywa, dawaj dobry przyktad rodzicielski

Zaangazuj dziecko w przygotowywanie positkow

Zadbaj o estetyke — utdéz z warzyw ciekawy obrazek na talerzu, albo popros by
dziecko samo to zrobito

Nadawaj ciekawe nazwy potrawom: zupa Shreka (brokutowa), nalesniki mocy
Popeya (szpinakowe), itp.

Uprawiaj warzywa w ogrodku lub na parapecie. Samodzielnie uprawiane
warzywa smakujg najlepiej
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Sieje i sadze warzywa w ogrédku lub 6.
w doniczce, bo to zdrowe i ekologiczne.

Wiem, ze regularna aktywnos¢ fizyczna ‘
ksztattuje prawidfowg postawe.

Lubie spedzac czas aktywnie, mam nawet
swoje ulubione dyscypliny sportowe.

Wiem czego potrzebujg rosliny do zycia
i umiem pielegnowac swdj ogrédek.

Prace w ogrodzie to doskonata zabawa 8.
i pozyteczna forma spedzania wolnego czasu.

Codziennie chetnie jem warzywa,
bo s3 smaczne i zdrowe.

Wiem, ze podczas zabaw aktywnych trzeba
przestrzegac zasad bezpieczeristwa.

Ziemia to Nasza Matka, musimy o nig dbac.
Sam umiem przygotowac

pyszng safatke warzywna.

10. wiem jak chroni¢ srodowisko naturalne
i dbac o dobro naszej planety.



Dziekujemy za uwage!

Zapraszamy na www.zdrowyprzedszkolak.pl



http://www.zdrowyprzedszkolak.pl/

