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Dbamy o zgbki z Jordanem

DZIEN 1

PO CO SA ZEBY?

CELE WARSZTATU:

e Dzieci poznajg rodzaje zebdw u cztowieka

e Dzieci wiedzg do czego stuzg zeby przednie i zeby trzonowe

e Dzieci rozumiejg konsekwencje wynikajgce z zaniedbania higieny jamy ustnej
(zaréwno estetyczne, jak i zdrowotne)

POMOCE DYDAKTYCZNE:

Piosenka ,,Umyj zeby koteczku” https://www.youtube.com/watch?v=93wRIVOhqZs

Stuchowisko ,Natka — Szczerbatka” - na podstawie wiersza Jana Brzechwy
https://www.youtube.com/watch?v=V7GallrOpOc

Karta Wnioskow

llustracje zebow mlecznych i statych

Przybory do mycia zebdéw

Partnerem warsztatéw dotyczacych higieny jamy ustnej jest Jordan+

Akademis



SCENARIUSZ ZAJEC

DZIEN 1

PO CO SA ZEBY?

Przerazajace statystyki

Polska nalezy do czotéwki krajow, w ktérych odsetek dzieci dotknietych prdchnica jest
najwiekszy. 85 proc. polskich szesciolatkbw ma préchnice, wsrdéd pietnastolatkéw
odsetek ten zwieksza sie do blisko 92 proc., a wsréd osiemnastolatkow siega juz 96 proc.
Z danych Ministerstwa Zdrowia wynika, ze u niemal kazdego dorostego Polaka wystepuje
prochnica zebéw.Wynika to ze ztych nawykéw zywieniowych, niedostatecznej dbatosci o
higiene jamy ustnej oraz zbyt rzadkiego kontrolowania stanu zebéw w gabinecie
stomatologicznym. Z raportu firmy Ipsos wynika, ze az 18 proc. polskich dzieci w ogéle nie
odwiedza lekarza dentysty. A tymczasem zdrowie zebéw mlecznych przektada sie na stan
zdrowia zebdw statych i oddziatuje na zdrowie ogdlne. Choroba préchnicowa ma wptyw na
problemy z uktadem oddechowym, pokarmowym i sercowo-naczyniowym.

http://www.lifestyle.newseria.pl/

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie dzieci (bezposrednio po $niadaniu)

Nauczyciel celowo zaprasza dzieci na dywan zaraz po $niadaniu, udajac, ze zapomniat o myciu
zebéw przez dzieci. Prezentuje dzieciom piosenke "Umyj zeby koteczku”, ktdra jest
przypomnieniem obowigzkowego mycia zebdéw po positku i pretekstem do wprowadzenia
dzieci w blok tematyczny odnoszacy sie do higieny jamy ustnej. Piosenke warto powtarza¢ w

trakcie drogi do tazienki i mycia zebdw, by byta dla dzieci mitym akompaniamentem.
2. Mycie zebéw

3. Pogadanka na temat rodzajow zebow

Nauczyciel prezentuje ilustracje przedstawiajgce zeby mleczne i state. Uzmystawia dzieciom
negatywny wptyw prochnicy na zebach mlecznych na zeby state. Konieczne jest przekazanie

dzieciom, po co cztowiekowi zeby i jakg role petnig one dla organizmu.
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Nauczyciel ttumaczy dzieciom, ze poczatkowo kiedy jestesmy bardzo mali zeby ukryte sg w
dzigstach. Potem kolejno jeden po drugim wychodzg na zewnatrz. Zeby, ktére maja
przedszkolaki nazywajg sie zebami mlecznymi. Jest ich 20, po 10 na gérze i na dole szczeki.
Kiedy dzieci koficzg przedszkole zeby mleczne wypadajg, a na ich miejsce pojawiajg sie zeby
state.

Zeby sg przystosowane do petnienia nastepujacych funkc;ji:

e siekacze (zeby przednie) — stuzg do krojenia i ciecia pokarmow,

e kity —stuzg do rozdzierania twardego pokarmu,

e zeby przedtrzonowe i trzonowe (zeby umiejscowione z tytu szczeki) — umozliwiajg
zgniatanie i zucie pokarmow,

Przed odstuchaniem wiersza nauczyciel zadaje dzieciom pytania kluczowe, by skupié ich
uwage na tresci utworu:

- Jak na imie ma dziewczynka z wiersza?
- Jakie przezwisko jej nadano?

- Dlaczego tak jg przezywano?

Nauczyciel odczytuje wiersz.

Nauczyciel omawia tresé¢ utworu, a nastepnie wspdlnie z dzieémi wycigga wnioski i zapisuje je
na duzym kartonie (1-2 wnioski).

Dzieci przyswajajg tresé piosenki i spontanicznie tariczg w rytm muzyki.
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DZIEN 2

WIEMY JAK SIE ODZYWIAC, BY StUZYtO TO NASZYM ZEBOM

CELE WARSZTATU:

e Dzieci wiedzg jakie pokarmy stuzg budowie zebdw, a jakie je niszczg

e Dzieci korzystajg z porady/przegladu zebéw przez stomatologa

e Dzieci rozumiejg konieczno$¢ regularnego mycia zebdéw i przegladéw u
stomatologa

POMOCE DYDAKTYCZNE:

Piosenka ,Zeby Kulfona” https://www.youtube.com/watch?v=ilVXBfEVNZY

Karta Wnioskéw

Przybory do mycia zebow

Piosenka ,,Umyj zeby koteczku”
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SCENARIUSZ ZAJEC
DZIEN 2
WIEMY JAK SIE ODZYWIAC, BY StUZYLO TO NASZYM ZEBOM
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie dzieci

Woczesniej tuz po $niadaniu dzieci umyty zeby przy akompaniamencie piosenki ,Umyj zeby
koteczku”.

2. Krétkie przypomnienie tresci Karty Wnioskéw

W tej czesci zajec nauczyciel wraca do oceny postawy Natki — Szczerbatki i konsekwencji jakie
poniosta dziewczynka z powodu nie mycia zebdéw.

3. Prezentacja piosenki ,, Zeby Kulfona”

Nauczyciel poprzedza odstuch piosenki pytaniami kluczowymi, by skierowac¢ uwage dzieci na
jej tres¢:

- Co jadt Kulfon? - batony, stodycze
- Co sie stato z zebem Kulfona? - bolat go zgb, spuchta buzia
- Kto jest przyjacielem zebdw? - dentysta

4.0méwienie tresci piosenki z ukazaniem wptywu rodzaju zywnosci na
zdrowie zebow

Zdrowie zeboéw mlecznych i statych jest mocno uwarunkowane prawidtowg diets.
Najbardziej wtasciwa dla zdrowych zebéw dieta powinna by¢ uboga w cukry proste, czyli
te zawarte m.in. w stodyczach i stodkich napojach. Cukry proste stanowig pozywienie dla
bakterii znajdujgcych sie w jamie ustnej. W wyniku rozktadania cukréw, bakterie
wytwarzajg kwasy niszczace szkliwo zebdéw, co prowadzi do préchnicy. Najbardziej
préchnicotwdrcze sg tzw. cukry dodawane do pozywienia. Wystepujg one w cukierkach,
lizakach, ciastkach, dzemach, stodzonych ptatkach $niadaniowych, itp. Glukoza i fruktoza
wystepujace w owocach oraz laktoza, zawarta w mleku, powodujg mniejsze spadki pH i nie
sg tak szkodliwe jak te pierwsze.

Bardzo wazna jest tez konsystencja spozywanych pokarmow. Wszystkie miekkie, stodkie i
lepkie pokarmy (takie jak rozpuszczalne gumy do zucia czy toffi) sg duzo bardziej
niebezpieczne niz np. kawatek czekolady. Duzo szkody wyrzadzajg takze lizaki, landrynki,
stodkie butki i stodzone napoje (zwtaszcza spozywane powoli i czesto), ktore ze wzgledu na
dtugi czas przebywania w kontakcie z zebami, czesto przyczyniaja sie do prochnicy.
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Dla zdrowia zebow bardzo wazna jest zrdoznicowana dieta, dostarczajgca wszystkich
potrzebnych skfadnikdw odzywczych. Dla kosci, zebow i dzigset wazne sg:wapn, fosfor,
fluor, magnez, witaminy A, D, Ci inne.

Najbardziej zbawienny wptyw na zeby ma wapn. Dlatego aby miec¢ zdrowe zeby, nalezy
spozywac mleko, jogurty, kefiry, maslanki i sery bez dodatku cukru! Wapnia dostarczajg
takze roslinne produkty mleczne (np. mleko sojowe, migdatowe, tofu), rosliny strgczkowe,
suszone figi, orzechy, nasiona (np. mak, sezam, migdaty) i niektére warzywa (np. natka
pietruszki, brokut, jarmuz).

Dieta sprzyjajgca zdrowym zebom powinna ponadto obfitowa¢ w produkty petnoziarniste
(np. pieczywo, kasze, ptatki), Swieze warzywa i owoce.

Najlepszym dla zdrowia zebow napojem dla dzieci jest woda mineralna naturalna (nie
smakowal!).

Woda wyptukuje resztki pokarmowe zalegajgce w buzi dziecka i dzieki temu oczyszcza
zeby. Ponadto $lina zachowuje wtasciwg konsystencje i sktad, przez co moze spetniaé swojg
czyszczacg role w jamie ustnej.

Zapisanie kolejnych wnioskéw w Karcie Wnioskdw. Nauczyciel zapowiada spotkanie
stomatologiem.

5. Przeglad zabkow dzieci

e

W zaleznosci od mozliwosci przedszkola albo wyjscie do gabinetu, albo wizyta stomatologa w
przedszkolu. Nauczyciel dba o fotorelacje z wizyty, ktéra bedzie czescia dokumentacji

realizacji programu i dekoracjg sali.
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DZIEN 3

WIEMY JAK ROZPOZNAC DOBRE PRZYBORY DO MYCIA ZEBOW

CELE WARSZTATU:

e Dzieci wiedzg jaki rodzaj szczoteczki i pasty jest optymalny do ich wieku
e Dzieci potrafig dbac¢ o przybory do mycia zebow
e Dzieci rozumiejg i stosujg prawidtowe zasady dbania o higiene jamy ustnej

POMOCE DYDAKTYCZNE:

Piosenka ,Szczotka, pasta”

Piosenka ,Umyj zeby koteczku”

Przybory do mycia zebow

Plansze do pokazu zasad prawidtowego mycia zebow lub model szczeki

Szczoteczki prawidtowe i zniszczone do pokazu, polecane pasty do zebow
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SCENARIUSZ ZAJEC
DZIEN 3

WIEMY JAK ROZPOZNAC DOBRE PRZYBORY DO MYCIA ZEBOW

PRZEBIEG ZAJEC:

Na pdéteczce w Twej tazience,

obok mydta oraz ggbki
czeka, aby umy¢ Twoje zgbki.

Dtuga i waska

z krétkimi wtoskami.
Wesoto plgsa
pomiedzy zebami.

Buzia sama sie otwiera,
mycie zebéw bedzie teraz.
Nim minuty uptyng dwie

— zeby czyste — dzieki mnie.

Buzia sama sie otwiera
mycie zebéw bedzie teraz.
Bede myta zeby poty

az umyje w dwie minuty.

Gdy szorujesz zeby nig,
wtedy pieknie w buzi I$nig.

Nauczyciel omawia cechy dobrze dobranej szczoteczki i pasty do mycia zebéw. Wyjasnia
dzieciom, ze szczoteczka powinna by¢ dobrana do ich wieku. Szczoteczka dla przedszkolaka
musi mie¢ miekkie wtdékna, matg, zaokraglong gtéwke i wygodng raczke, by z tatwoscig
czysci¢ mleczne zgbki. Estetyka wykonania szczoteczki jest rdwnie istotna. Przyjazny bohater
narysowany na szczoteczce zacheca dziecko do regularnego mycia zgbkow.

Pasta réwniez powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka. Wazny jest jej smak, by byt
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akceptowany przez dziecko. Wazna jest jednak informacja, ze nie nalezy uzywac jednorazowo
duzej ilosci pasty, a na pewno nie wolno jej zjada¢, bo uzyta w zbyt duzych ilosciach i
potknieta moze zaszkodzi¢ zdrowiu. Pomocne sg w tym przypadku szczoteczki, w ktdérych
wyznaczone jest miejsce, na ktére nalezy naktadaé paste. Dzieki temu nie uzyjemy jej
nadmierne;j ilosci.

Po zakonczeniu mycia zebéw trzeba jeszcze wyptukac¢ buzie wodg z pomocg estetycznego,
plastikowego kubeczka.

4. Prezentacja wzorcowych akcesoriow do mycia zebow

Nauczyciel pokazuje dzieciom wzorcowe szczoteczki do zebdw i szczoteczki, ktore nalezy juz
wymienic. Zwraca uwage na konieczno$¢ wymiany szczoteczki do zebdéw co okoto 2 miesigce.
Pokazuje po czym mozna poznaé, ze szczoteczka podlega wymianie. Wazine, by po kazdym
myciu zebow dzieci doktadnie jg umyly i zabezpieczyty naktadajgc specjalng ostonke na
gtowke lub wktadaty do zamykanego pokrowca na szczotke.

Dzieci oceniajg stan wfasnej szczoteczki. Na te potrzeby nauczyciel przedstawia dzieciom
kalendarz, w ktérym dzieci beda za kazde umycie zgbkéw wklejaty lub rysowaty obrazek np.
buzki. Po 2 miesigcach, kto ma uzupetniong tabelke, wymienia szczoteczke. Taki kalendarz
nalezy wykona¢ imiennie (imiona dzieci) i zawiesi¢ go w fazience, by dzieci same
kontrolowaty systematyczno$¢ w tym zakresie.

Nauczyciel tego dnia przekazuje rodzicom informacje o wprowadzeniu wymiany szczoteczek
co 2 miesigce wg kalendarza.

5. Pokaz prawidtowego mycia zebow

Ta czes¢ zajecia odbywa sie po kolejnym positku. Nauczyciel dokonuje pokazu w oparciu o
ilustracje lub z uzyciem modelu szczeki. Zwraca dzieciom uwage na prawidtowos¢ ruchdw,
czas mycia zebdw, koniecznos¢ mycia jezyka itd.

Bardzo wazna jest odpowiednia technika mycia zebdw i czas trwania prawidtowego mycia.
Mycie zebdw powinno trwac¢ okoto 2 minuty. Zeby nalezy my¢ przynajmniej dwa razy
dziennie: rano i wieczorem, a najlepiej po kazdym positku.

e Zewnetrzne powierzchnie zagbkéw nalezy czysci¢ ruchem kolistym
e Zeby od strony wewnetrznej myjemy ruchem wymiatajgcym

e Powierzchnie zujgce i tylne czysci - ruchami w przdd i tyt

e Zabki przednie myjemy ruchami pionowymi: géra—dot, géra—dot.

Na koniec bardzo wazne jest tez doktadne wyczyszczenie jezyka za pomocg szczoteczki lub
gumowej nasadki na szczoteczce do zebdw, a nastepnie wyptukanie buzi wodg.

Po zakonczeniu mycia zebdw szczotke i kubeczek nalezy doktadnie umy¢ woda.

6.Mycie zebow wg poznanych zasad
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Dzieci myjg zeby zgodnie z ustalonymi zasadami. W tle piosenka ,Umyj zeby koteczku” - razy
trzy — tyle ile wynosi wymagany czas mycia zebdéw).

Po umyciu zebdw, dzieci myjg tez szczoteczke i kubeczek wg instrukcji podanej przez
nauczyciela.

Ta cze$é zaje¢ moze odby¢ sie po potudniu.
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DZIEN 4
WIEM JAK DBAC O ZEBY - PODSUMOWANIE
CELE WARSZTATU:

e Dzieci znaja, rozumiejg i stosujg wszystkie zasady poznane w ciggu catego bloku,
odnoszgce sie do higieny jamy ustne;j.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

Bajka z postaciami Jordana

Karta wnioskow

Farby, pedzle, arkusze szarego papieru

Piosenki poznane w cyklu

Przybory do mycia zebow
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SCENARIUSZ ZAJEC
DZIEN 4
WIEM JAK DBAC O ZEBY — PODSUMOWANIE

PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel poprzedza czytanie bajki pytaniami kluczowymi, by ukierunkowaé uwage dzieci
- Dlaczego Wieprzusia bolat zgb?
- Gdzie musiat udac sie Wieprzus z bolgcym zebem?

- Co trzeba robic i co jes¢ zeby zeby byty zdrowe?

Zatqcznik - Bajka ,,Wycieczka do jamy ustnej”

Nauczyciel odczytuje wszystkie wnioski, ktére zostaty zapisane od poczatku bloku
tematycznego.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy 4 osobowe, dzieci naradzajg sie i przypominajg sobie
whioski, nastepnie powtarzajg je przed catg grupa z pamieci; wszystkie grupy sg nagradzane
oklaskami - zabawa dla grupy starszakéw.

Dzieci malujg postacie z bajki. Dla utatwienia nauczyciel moze przygotowac wzory postaci.

Podobnie jak w poprzednich dniach obowigzkowe mycie zebdéw wg zasad, przy
akompaniamencie ,Umyj zeby koteczku”. Te czynnos¢ wprowadzamy na caty rok szkolny.
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